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Приложение Ns 6
к федера.пьному стандарту спортивной
подготовки fro виду спорта кгиревой

спорт), утвержденному прик€lзом
Минспорта России

от <<0.8>> х4,rф-!2О22 r. Хэ Ш/

Нормативы общей физической подготовкидля зачислепия ш перевода на этап
начальной подготовки по виду спорта <<гпревой спорт)>

ль
п/п

Упражнения Единица
измерениrI

Норматив до года
обучения

Норматив свыше года
обучения

мtшьчики девочки мальчики девочки

Нормативы общей физической подготовки

1 Бег на 30 м с
не более не более

6,2 6,4 6,0 6,2

1 Бег на 1000 м мин, с
не более не болсе

б.10 6.30 б.10 6.30

J
челночный бег

3х10 м
с

не более не бопое
9,6 9,9 9,з 9,5

4.
Сгибание и разгпбание

рук в упо,ре лежа
на поIry

количество
раз

не менее не менее

10 5 lз 7

5

Наклон вперед
из положения стоя
на гимнастической

скаil{ье
(от уровня скаlrльи)

см

не менее не менее

+1 +3 +4 +5

6.
Прыжоквдли$усместа
ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГаI\4И

см
не менее не менее

130 l20 135 l25


