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Упражнения Единица
измерения

Норматив д9 года
обучения

Норматив свыше
гОда обl"rения

мальчики девочки МЕIЛЬЧИКИ девочки
1. Нормативы общей фцзической подготовки

1.1 Бег на 60 м с
не более не более

11 t2,0 11,0 11 ,6

1.2.

Прыжок в дJIину
с места толчком
двумя ногами

см
не менее не менее

140 130 150 140

l.з.

поднимание
туловища

из положениrI
лежа на спине

(за 1 мин)

количество

раз

не менее не менее

з0 25 35 30

1.4. Бег на 1000 м мин, с
не более не менее

6.30 7.00 5.50 6.20


